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В условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции Роспотребнадзор напоминает, что встреча Нового года и предстоящие длительные праздники должны быть в первую очередь безопасными. В этот период необходимо быть особенно внимательными к своему здоровью и здоровью окружающих. 
Новая коронавирусная инфекция, а также возбудители гриппа и ОРВИ передаются преимущественно воздушно-капельным путем. Роспотребнадзор рекомендует провести новогодние праздники дома, в кругу семьи, по возможности на свежем воздухе, например, на даче. Во время пандемии COVID-19 следует придерживаться определенных несложных правил, которые помогут снизить риски инфицирования себя, своих близких, родственников и друзей. 
· Постарайтесь воздержаться от посещения любых мероприятий, проходящих в закрытых помещениях, в том числе корпоративов. 
· Уделите особое внимание физической дистанции не менее 1,5-2 метров друг от друга.
· Массовые скопления людей даже вне помещений являются нежелательными и потенциально опасными. 
· Максимально ограничьте контакты в период предпраздничных и праздничных дней.
· Не стоит многократно посещать гостей и приглашать к себе домой родственников и друзей, так как это значительно повышает риск инфицирования.
· Не забывайте надевать маску при посещении родственников и знакомых, в торговых центрах и других местах, где возможна передача инфекции. 
· Воздержитесь от поездок за границу. При планировании поездок необходимо учитывать возможные изменения эпидемической обстановки и карантинных мероприятий.
Будьте здоровы!
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[pa3aHuKM BOMKHbI ObITb B NEPBYIO 04epeab 6e30MacHbIMIA. B 9T0T neprog Heo6X0AMMO GbiTh 0COGEHHO BHIAMATESBHBIMIA K CBOEMY 3[0POBbIO
11:310POBbH0 OKPYKAKOLLX

POCTIOTPEBHAZI30P-PEKOMEHYET POBECT-HOBOrOAHWE NPASAHWUKI AOMA; B KPYEY-CEMbU, N0 BO3MOXHOCTIAHA CBEXXEN BO3 AYXE,HANPUMEP, HA IAYE

« [MocTapaiTech BO3AEPXATbCs OT MOCELLEHIS
T1H06bIX MEPONPUATIN, MPOXOASLLNX B 3aKPbITbIX
MOMELLIHIAAX, B TOM Y¥CTe KOpropaTiB0B

« Ynenute 0co60e BHUMaHME n3n4eckoin
[LMCTaHLMN He MeHee 1,5-2 MeTpoB Apyr OT ipyra

« MaccoBble CKonneHns Nofei Jaxe BHe
MOMELLIEHNI ABNAKOTCA HEXeENaTembHbIMI 1
NOTeHUWanbHO ONacHbLIMU

« MakcumanbHO OrpaHnybTe KOHTaKTbI B NEPUOL,
NPeAnPasAHNYHbIX 1 NPa3AHUYHBIX JHER

« He cTOMT MHOrOKpaTHO NOCELLATh FOCTEN 1
npurnawars K ce6e JOMOI POACTBEHHIKOB 1
[DpY3eil, TaK KaK 3T0 3Ha4MTENbHO NOBbILLAET PUCK
MHULMPOBaHNS

« He 3a6biBailTe HaeBaTb Macky npu NOCeLLeHNN
POACTBEHHUKOB 11 3HAKOMbIX, B TOPTOBbIX LIEHTPAX 1
[LpyriX MecTax, rae BO3MOXHa nepesaia MHAekLmum

« BoapepxuTech OT NOE3A0K 3a rPpaHuLly.

[pu NNaH1poBaHUK Noe3foK Heo6X0AMMO
Y4UTLIBATb BO3MOXHbIE U3MEHEHMS
3NNAEMUYECKON 06CTAHOBKM [ 3 L4
1 KapaHTUHHbIX MEPONPUATIN y

BYAbTE 3/10POBbI!
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